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L’amélioration du parcours périnatal dans le cadre des 1000 premiers jours 
fait partie des missions du réseau de périnatalité Occitanie. Le pôle parcours 
s’appuie depuis plusieurs années sur l’implication de professionnels de ter-
rain (sages-femmes, pédiatres, gynécologues-obstétriciens ..) afin de créer , 
de promouvoir la collaboration pluriprofessionnelle  au suivi , à la transmis-
sion et à la prise en charge des femmes en périnatalité. 

Ce livret est le fruit d’un groupe de travail, il regroupe tous les outils de com-
munication et de transmission dans ce cadre. Il est destiné à évoluer en fonc-
tion des futurs apports. 

Dominique Foissin 
Pilote du pôle « Parcours périnatal » du Réseau de Périnatalité Occitanie 

INTRODUCTION
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LE PÔLE PARCOURS DU RPO

Les missions du pôle parcours périnatal s’inscrivent dans l’objectif global du Réseau d’améliorer le 
parcours de soins des mères, des couples et des nouveau-nés par la coordination, l’accompagne-
ment et la formation des professionnels de la périnatalité. 

Cette mission est explicitement mentionnée dans le CPOM 2018-2023 du RPO parmi les objectifs 
d’activité du Réseau : contribuer à la mise en oeuvre de la politique périnatale (organisation des 
parcours de soins adaptés ; participer aux priorités identifiées par l’Agence de Santé Régionale 
de Santé Occitanie notamment le développement du parcours prioritaire “santé des couples, des 
mères, des enfants et des jeunes” et sa priorité opérationnelle : diminuer les risques liés à la gros-
sesse, accompagner les vulnérabilités parentales et favoriser le bon développement de l’enfant.

Les missions du pôle parcours périnatal s’inscrivent également dans le cadre du chantier gou-
vernemental des « 1000 premiers jours de l’enfant », priorité de l’action publique, qui prévoit de 
développer l’accompagnement des parents en situation de vulnérabilité afin de conforter le déve-
loppement de l’enfant et le lien parent-enfant.

L’équipe du pôle parcours :
•	 Mme Corinne CHANAL, Sage-femme 
•	 Mme Emmanuelle CLOZIER-VALLAT, sage-femme 
•	 M Benjamin COPPEL, Sage-femme coordinateur  
•	 Mme Jessica COQUENAS, Sage-femme
•	 Mme Dominique FOISSIN, Sage-femme coordinatrice (pilote du pôle parcours) 
•	 Mme Laurence KOCHOYAN, Assistante de coordination  
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LE PARCOURS PÉRINATAL

> Format du document : A4 ouvert - 210x100mm fermé/pdf

Ce document, à destination des parents, a pour objectif de les guider et de baliser tous les rendez-vous 
du parcours périnatal. Il précise les périodes des rendez-vous médicaux mais valorise également les 
entretiens et les accompagnements des parents avec les professionnels de santé. Ce document offre 
également la possibilité aux parents de noter les dates et objets de leurs rendez-vous de suivi.
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AFFICHE ENTRETIEN PRÉNATAL PRÉCOCE (EPP)

Cette affiche est un support de communication très apprécié par les professionnels. Sa visibilité 
permet de renforcer la connaissance de l’EPP auprès de tous. Sa communication  est un véritable 
atout qui encourage le plus grand nombre à en bénéficier. À ce jour, trop peu de patientes reçoivent 
ces informations indispensables à l’accompagnement périnatal. Vous pouvez afficher ce support 
dans vos salles d’attentes, de consultations et autres lieux de passage du public.
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GUIDE DE REMPLISSAGE EPP

Ce guide a pour objectif de mettre en évidence les liens entre l’espace de parole qu’est l’EPP et 
la rédaction d’une fiche de transmission, en vue d’en faciliter la rédaction et l’appropriation par la 
patiente. Pour les professionnels formés à la cartographie de URKIND, le guide permet de mettre 
en lumière la correspondances des différents points.
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FEUILLE DE TRANSMISSION EPP

La feuille constitue une sélection des thèmes abordés dans les recommandations de l’EPP. Cepen-
dant, elle ne serait être à elle seule une trame exhaustive de l’EPP. Pour rappel, il s’agit de réfléchir 
avec la patiente sur les transmissions interprofessionnelles à mettre en place pour optimiser son 
accompagnement par les professionnels de son lieu d’accouchement .
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FEUILLE DE TRANSMISSION MATERNITÉ

Cette feuille peut être remplie en fin de grossesse par un.e sage-femme libérale, de PMI ou un 
médecin avec la femme enceinte (le couple), afin de transmettre à l’équipe de maternité les infor-
mations nécessaires à une prise en charge optimale pendant le séjour et ce qui a été décidé avec 
les parents pour l’organisation du retour à domicile. Cet outil peut être complémentaire au projet 
de naissance et joint à celui-ci.
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La Haute Autorité de Santé (HAS) et la Commission Nationale de la Naissance et de la Santé de 
l’Enfant (CNNSE) ont listé les principaux facteurs et indicateurs de vulnérabilité afin d’appuyer 
les professionnels dans le repérage des situations de vulnérabilité en périnatalité.  

Si cette liste reste un outil « d’aide » au repérage des situations de vulnérabilité dans le quoti-
dien des consultations des professionnels de la santé périnatale, elle n’est à elle seule proba-
blement pas suffisante pour approcher les situations de vulnérabilité dans toutes les dimen-
sions humaines et sociétales et ne constitue pas de manière isolée une approche de soins.  

Le repérage des vulnérabilités s’inscrit, avant tout, dans le cadre d’une rencontre entre un pro-
fessionnel du soin et une famille, où la bienveillance et l’écoute active viennent envelopper la 
relation de soins.  

Ce repérage , s’il apparait parfois comme un « devoir » de soignant,  ne se doit pas non plus 
d’appartenir au champ de la « médecine prédictive ».  Repérer les vulnérabilités parentales sans 
recul sur nos propres vulnérabilités ou sans mise en lumière des ressources parentales pourrait 
tendre vers un étiquetage hâtif et un jugement délictuel possiblement iatrogènes et pouvant 
impacter à la fois la relation aux soins et le lien parent-enfant.  

La vigilance quant « au sens » de ce repérage, reste centrale. La question du sens , peut consti-
tuer à elle seule  l’occasion d’ une conversation ouverte avec les autres professionnels présents 
dans la vie des patients et les patients eux-mêmes.  

Repérer n’est pas une finalité en soi. Qu’allons-nous faire de ce que ces parents nous racontent, 
de ce partage de « soi » ? À eux de voir ou bien à nous de décider ?  

Que transmettre ? À qui ? Dans quels buts ? Les questions se posent et se bousculent… 

 Processus dynamique et dynamisant , appelant à la fois à un travail en réseau pluri -profes-
sionnel et à la mobilisation des ressources parentales , le repérage vient susciter et accueillir 
des questionnements nécessaires et éclairés, garants d’un « accompagnement » ajusté  au plus 
proche des besoins des parents.  

INTRODUCTION SUR LE REPÉRAGE DES FACTEURS/
INDICATEURS DE VULNÉRABILITÉ 
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PRINCIPAUX FACTEURS DE VULNÉRABILITÉS
HAS PNP 2005

•	 Les antécédents obstétricaux mal vécus : précédente grossesse ou naissance compliquée ou 
douloureuse

•	 Les problèmes de type relationnel, en particulier dans le couple : isolement + sentiment d’in-
sécurité par absence de soutien de l’entourage.

•	 La violence domestique, en particulier conjugale
•	 Le stress, l’anxiété
•	 Les troubles du sommeil du début de grossesse possiblement signe d’alerte d’une anxiété ou 

d’une dépression.
•	 Un antécédent de dépression du post-partum ou non ou épisode dépressif en cours
•	 Les dépendances ou addictions
•	 La précarité : absence d’une ou de plusieurs sécurités, notamment celle de l’emploi, permet-

tant aux personnes et aux familles d’assumer leurs obligations et leurs responsabilités.
•	 Le risque social : lié à des événements dont la survenue incertaine et la durée variable pour-

raient mettre en danger la capacité d’un individu ou d’un ménage à répondre à ses besoins à 
partir de ses ressources disponibles financières ou autres (maladie, chômage, changement de 
la composition familiale : enfants, parent isolé ou rupture conjugale).

•	 La naissance à haut risque psycho-affectif après l’annonce pré et postnatale d’une maladie, 
d’une malformation ou d’un handicap.

INDICATEURS DE VULNÉRABILITÉS POUR REPÉRAGE
Commission Nationale de la Naissance et de la Santé de l’Enfant - 2014

•	 Barrière linguistique
•	 Environnement : seule ou en couple, ressources autour de la patiente, du couple
•	 Transport : moyen de déplacement
•	 Hébergement : logement stable, logement actuel
•	 Ressources : emploi à temps plein, à temps partiel, emploi du compagnon
•	 Ouverture des droits : PUMA, CMU complémentaire ou AME
•	 Mutuelle ou une assurance complémentaire
•	 CS avec un médecin ou une sage-femme depuis le début de votre grossesse
•	 Régularité du suivi de grossesse, déclaration de grossesse faite en temps voulu
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Outils
Staff

Un staff s’adresse aux futurs parents en situations complexes de vulné-
rabilité du début de la grossesse au retour à domicile. Son objectif est de 
proposer à ces familles des prises en charge cohérentes et adaptées avec 
les différents professionnels de la périnatalité tout en optimisant la
coordination du réseau ville/hôpital/secteur médicopsycho-social. 
Un staff consiste en une réunion pluridisciplinaire avec des professionnels 
permanents et occasionnels selon le contexte évoqué.



CHARTE DE FONCTIONNEMENT DE STAFF

La charte permet aux établissements de formaliser le fonctionnement de ces réunions, afin de valori-
ser ce travail par un suivi et une évaluation de ces staffs dans le cadre de la certification des hôpitaux.
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FLYER STAFF

Cet outil est un document destiné aux futurs parents afin de les informer de l’ existence de ces ré-
unions, en quoi celles-ci consistent et ce que celles-ci vont leur apporter dans la prise en charge de 
leur grossesse, tout en leur signifiant que leur accord est demandé et le secret médical respecté.
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FEUILLE DE DEMANDE STAFF

Ce document est destiné aux professionnels afin de contextualiser la situation de la femme en-
ceinte à présenter lors du staff, avec des éléments d’information essentiels à sa prise en charge 
tout en lui ayant au préalable demandé son consentement sur les informations à partager.

> Format du document : A4/pdf - 1 page
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L’AFFICHE ENTRETIEN POSTNATAL PRÉCOCE (EPNP)

Cette affiche est également un support de communication à destination des patientes.
Il est indispensable de valoriser l’EPNP totalement méconnu du grand public et peu maîtrisé par 
les professionnels . Cet entretien conçu par la commission  des 1000ers JOURS encourage les pa-
tientes à comprendre que notre profession prend aussi en charge la période post natale au delà 
du 1 er mois de vie de l’enfant .
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GUIDE DE REMPLISSAGE EPNP

Ce guide est une aide pour accompagner les professionnels lors du remplissage de la feuille de 
transmission de L’EPNP. Il s’agit de donner la parole à la patiente/ au couple pour leur permettre de 
décliner leur potentialités et leur difficultés dans l’apprivoisement de leur parentalité.
Attention de ne pas détourner l’EPNP en items à cocher.
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FEUILLE DE TRANSMISSION EPNP

Document rempli avec la patiente /couple et qui lui est remis. Synthèse d’un instant clef du postnatal 
matérialisant par écrit son état. Revenir sur la grossesse ,l’accouchement, la confrontation avec la ré-
alité de la parentalité permet si besoin de réaliser l’état de fatigue , de stress, de manque de sommeil 
qui font le lit de la dépression du post-partum. Attention ce nouvel outil est à utiliser dès la fin du 1er 

mois de vie de l’enfant et à renouveler si besoin.
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MERCI BEAUCOUP !

Nous tenons à remercier les membres du groupe de travail « Outils de transmissions » du Réseau 
de Périnatalité Occitanie pour la réalisation de ces documents, à savoir :  

•	 Mme Agnès COMBES GUERIN, Sage-femme, Centre hospitalier St Affrique (12) 

•	 Mme Florence COSTE, Sage-femme Coordinatrice, Centre hospitalier Alès (30) 

•	 Mme Aurélie COYER, Sage-femme  

•	 Dr Catherine BARBEAU DELETREZ, Médecin Chef, PMI (31)  

•	 Mme Magalie BERNARD, Sage-femme, PMI (81) 

•	 Mme Sophie DEBANNE-NAVAS, Sage-femme libérale, représentante de l’OSF (30) 

•	 Dr Sylvie BERTIN, Médecin Chef, PMI (82) 

•	 Mme Cathy BESSOU, Sage-femme, PMI (82) 

•	 Mme Muriel BOLANO, Sage-femme Chef de service périnatalité, PMI (34) 

•	 Mme Marie Pierre BOUNIOL, Sage-femme, PMI (31)  

•	 Mme Catherine CAZELLES, Sage-femme, Centre Hospitalier Auch (32)  

•	 Mme Maria DENIS, Sage-femme, PMI (31)  

•	 Mme Clara FUSZ-RELOUZAT, Sage-femme, PMI CD (66)  

•	 Mme Muriel GARROUSTE, Sage-femme, PMI (81) 

•	 Mme Sandrine GRANIE, Sage-femme, PMI (66) 

•	 Mme Kinga HAVASI, sage-femme libérale (34) 

•	 Dr Aurélien JACQUOT, pédiatre, Clinique St Roch ((34) 

•	 Dr Rafi KOJAYAN, pédopsychiatre (34) 

•	 Mme Isabelle LACROIX BOULOC, Sage-femme libérale ( 34) 

•	 Mme Emmanuelle LIBAULT, sage-femme, PMI (31) 

•	 Mme Magali MARTINEZ Sage-femme Coordinatrice, Clinique Ambroise Paré (31) 

•	 Mme Isabelle MORON, Sage-femme, PMI (66) 

•	 Mme Catherine PASQUET, Sage-femme Coordinatrice, CH Auch  

•	 Mme Karine PONTIER, Sage- femme libérale (31)  

•	 Mme Anne Valérie PRUNIAUX, Sage-femme, PMI (31) 

•	 Mme Elisabeth ROUBELAT, Sage-femme Coordinatrice, Centre Hospitalier Rodez (12)  

•	 Mme Daniele ROUSSEL, Sage-femme libérale (34) 

•	 Dr Joel ROY, Pédopsychiatre (34)  

•	 Me Katia VERGES, Sage-femme Référente vulnérabilité/addictions, Centre Hospitalier Béziers (34)  

•	 Me Béatrice VERMEULEN, Gynécologue -Obstétricien libéral (30)
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